
今回、健診結果を契機としてご視聴いただいた方をはじめとし、多くの方が「満足した」「まあまあ
満足した」と高評価をいただきました。また、寄せられたアンケートでは「まさに(だれでも)すぐで
きる方法で、今日から始めようと思える内容だった」「コンビニで買うご飯の組み合わせが参考に
なった」など、ポジティブなご意見を多数いただけました。また、「手元に資料がないため、文字が小
さい」というご意見もあり、今後の運営に反映させていただきます。参加して下さった皆様、ありが
とうございました。

＜公開中 肝臓病教室＞
テーマ「肝疾患に対する運動療法」

詳細は、広島大学病院肝疾患相談室ホームページ内のリンクをご参照ください

2021年度 第３回

肝臓病教室 開催報告
配信期間 2021年12月13日（月）～3月13日（日）

広島大学病院主催

動画配信による肝臓病教室を開催しました

テーマ「今からできる脂肪肝対策～すぐできる方法ご紹介します～」
講師：広島大学病院 管理栄養部 長尾 晶子 管理栄養士

視聴回数：259回 総再生時間：４3時間 アンケート回答者数：20名
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